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% ġĆĥĚ úÙĚ ÎíġĆĴÙĀĚ Ùġ ÎíġĆĴÙĀĀÙĚˋ 
 

-˫ÙĚġ ÀıÙÎ ēúÀíĚíĖ ĕĥÙ úÀ ÿĥĀíÎíēÀúíġÚ ÓÙ zÀíĀġ-ZĆĥíĚ-Óĥ-KÀˍ KÀˍ ıĆĥĚ ēĖÚĚÙĀġÙ úÀ ēĖĆçĖÀÿÿÀġíĆĀ
ÀĥġĆÿĀÙ ʶʴʶʵ ˖ ëíıÙĖ ʶʴʶʶː 
 

Z˫ÀĥġĆÿĀÙ ʶʴʶʵ ÙĚġ ÙĀæíĀ ĚíçĀÙ ÓÙ ĖÙēĖíĚÙ ÓÙĚ ÀÎġíıíġÚĚː ZÀ˫ĚĚĆĥēúíĚĚÙÿÙĀġ ÓÙĚ ĖàçúÙĚ ĚÀĀíġÀíĖÙĚ
ēÙĖÿÙġġÙĀġ ÿÀíĀġÙĀÀĀġ ÓÙ ēĖÀġíĕĥÙĖ ÓÙĚ ÀÎġíıíġÚĚ ÓÙ ÿÀġíàĖÙ ēúĥĚ ĚÚÎĥĖíġÀíĖÙĚ ġĆĥġ ÙĀ ÀÓÀēġÀĀġ úÙĚ
ÓíĚēĆĚíġíĆĀĚ ĀÚÎÙĚĚÀíĖÙĚː 
 

VÙ ġíÙĀĚ Æ ĖÙÿÙĖÎíÙĖ úÙĚ ÎíġĆĴÙĀĚ Ùġ ÎíġĆĴÙĀĀÙĚ ēĆĥĖ úÙĥĖ ÎĆúúÀÌĆĖÀġíĆĀ Ùġ úÙĥĖ ÎĆÿēĖÚëÙĀĚíĆĀ Óĥˡ
ĖÀĀġ úÙĚ ÓÙĖĀíÙĖĚ ÿĆíĚː 
 

VÙ ıĆĥĚ íĀıíġÙ Æ ēĖĆæíġÙĖ ÓÙ úÀ˫ĥġĆÿĀÙ ēĆĥĖ ÀúúÙĖ ēĖÀġíĕĥÙĖ ÓÙĚ ÀÎġíıíġÚĚ ÓÙ ēúÙíĀ-ÀíĖ Ùġ ĚēĆĖġíıÙ
ÀıÀĀġ úÙ ÓÚÌĥġ ÓÙ úÀ ĚÀíĚĆĀ æĖĆíÓÙː 
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ʸʵʼ-ʼʹʸ-ʶʶʺʴ ēĆĚġÙ ʵʴʹ 
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PROGRAMMATION  

COURS DE DANSE EN LIGNE ET SOCIALE 
 

-ÙĚ ÎĆĥĖĚ ĚÀ˫ÓĖÙĚĚÙĀġ Àĥĳ ēÙĖĚĆĀĀÙĚ ÓÙ ʹʴ ÀĀĚ Ùġ ēúĥĚ Ùġ ÓÙ ĀíıÙÀĥ ÓÚÌĥġÀĀġ Ùġ ÀıÀĀÎÚː ²ÙĀÙĸ
ıĆĥĚ ÀÿĥĚÙĖ ÓÀĀĚ ĥĀÙ ÀÿÌíÀĀÎÙ ÀÿíÎÀúÙː 
 

2ÚÌĥġ ÓÙĚ ÎĆĥĖĚ ˊúĥĀÓí ʸ ĆÎġĆÌĖÙ ʶʴʶʵ ˜ēĆĥĖ úÙ ēĖÙÿíÙĖ ÎĆĥĖĚ˝ 
 

KÙĥĖÙĚˊʵʷëʷʴ Æ ʵʹëʴʴ 
 

8ĀÓĖĆíġˊzÀúúÙ ÿĥĀíÎíēÀúÙ ÓÙ zÀíĀġ-ZĆĥíĚ-Óĥ-KÀˍ KÀˍ 
 

MĀæĆĖÿÀġíĆĀĚ Ùġ íĀĚÎĖíēġíĆĀĚ ˊ`ÀĖÎíĚĚÙ -ëíÀĚĚĆĀˋ ʸʵʼ-ʼʹʷ-ʶʶʹʶ 
 

LES CUISINES COLLECTIVES 
 

Vous aimeriez cuisin®s des menus simples, ®quilibr®s et ¨ faible co¾t tout en d®veloppant lôautono-
mie, lôentraide et lôestime de soi. 

Lôactivit® se d®roule une fois par mois et les participants se partagent les recettes quôil ont cuisi-
n®es.  

Horaire: 9h00 ¨ 15h00 (selon les menus ¨ faire). D´ner sur place.  

Lieu: salle municipale Saint-Louis-du-Ha! Ha!  (95, rue Saint-Charles) 

Co¾t : Taux fixe (selon votre situation familiale) 

Pour informations:  

Marie-H®l¯ne Soucy, 418-854-9316 

                               CENTRE DES FEMMES DU T£MISCOUATA 
 

Le Centre des Femmes du T®miscouata est un organisme communautaire 
qui vise lôorganisation des conditions de vie des femmes, par lôaide et lôen-
traide, lô®ducation populaire et les actions collectives.  

                                                              Mon espace zen 
 

Une s®rie de quatre ateliers qui te permettront de prendre un temps pour toi tout en cr®ativit®, m®-
diation, musique et bien-°tre ! Rencontres anim®es par madame Louise Marmen.  

Les mardis 12 octobre, 9 novembre, 7 d®cembre en pr®sence de 13h ¨ 15h au Centre des 
Femmes, 233-2. rue Commerciale, Saint-Louis-du-Ha! Ha!  ou via la plateforme Zoom de 19h ¨ 
21h.. Activit®s gratuites.  
 

Inscription n®cessaire : 418-854-2399 ou femtemisjessica@videotron.ca 



 

                                         

                                    RE-SOURCE FAMILLES  
 

Nouveau locaux !  
 

Nous sommes maintenant situ® au 1, rue Carr® Fraser ¨ T®micouata-sur-le-Lac.  ê noter que tous 
les services offerts notre programmation sont gratuites.  
 

ATELIER PEP  (PARENTS-ENFANTSï PLAISIR) 

Les ateliers PEP sont des ateliers hebdomadaires parents / enfants qui permettent dôenrichir lôexp®-
rience parentale, de favoriser le d®veloppement et la socialisation des enfants ©ges de 0 ¨ 5 ans.  
 

Horaire: 9 h ¨ 12 h.  

Mercredi: Groupe poupon (jusquô̈ 18 mois) 

Jeudi: Groupe multi-©ge (18 mois et plus ou famille nombreuse) 
 

Pour information et inscription:  

Mireille Turcotte ou Alyssa Beaulieu au 418-854-6567 ou sur la page Facebook de lôorganisme. 
 

HALTE-GARDERIE AUX PETITS PAS 

La halte-garderie communautaire peut °tre utilis® pour plusieurs raisons: un besoin de r®pit pour les 
parents, un besoin de socialisation pour lôenfant, un parent en recherche dôemploi, aller ¨ un rendez-
vous important, etc. Pour les enfants ©g®s de 6 mois ¨ 5 ans.  
 

AUTRES ACTIVIT£S ê VENIR. 
 

Pour information et inscription:  

£quipe dôanimation :418-854-6567 

Page Facebook Re-Source Familles; 

ACTIVIT£S ê VENIR  

Marché des petites Trouvailles  

et des Saveurs  

de Saint -Louis -du -Ha! Ha!  
 

SAMEDI 6 NOVEMBRE 2021 

DE 10H00 ê 16H00 
 

AU GYMNASE DE Lô£COLE GEORGES-GAUVIN / CENTRE COMMUNAUTAIRE 

PLUSIEURS EXPOSANTS SERONT PR£SENTS POUR VOUS OFFRIR UNE PA-

NOPLIE DE PRODUITS AGROALIMENTAIRES, TEXTILES, PRODUITS SANT£.  
 

ENTR£E GRATUITE  



HALLOWEEN 

 SAINT-LOUIS-DU-HA! HA!  

Venez DÉCORER votre CITROUILLE 
 

La municipalit® de Saint-Louis-du-Ha! Ha! invite les familles ¨ venir d®corer leur citrouille gtatuite-

ment. 

                                        DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021 

10H30 ê 12H00  

  CENTRE DES LOISIRS (233 RUE GAUVIN) 

 Vous devez vous inscrire avant mardi 12 octobre 2021 aupr¯s de Diane Boss® au 418-854-2260 

poste 103 ou par courriel : loisirs@saintlouisduhaha.com  Maximum de 10 familles.  
 

Note : les mesures sanitaires devront °tre respect®s lors de cette activit®.  

 

Heure du conte  
Cette activit® est gratuite sôadresse aux enfants ©g®s de 4 ¨ 7 ans.  

SAMEDI 30 OCTOBRE 2021 

                    ê LA BIBLIOTHĈQUE MUNICIPALE  

                                                           10H00  

Vous devez inscrire votre enfant avant le mercredi 27 octobre 2021 aupr¯s de Diane Boss® au 

418-854-2260 poste 103. ou par courriel: loisirs@saintlouisduhaha.com. 

Note: les mesures sanitaires devront °tre respect®s lors de cette activit®.  Maximum de 6 en-

fants. 

                            DIMANCHE 31 OCTOBRE 2021 

                            Les pompiers seront pr®sents  
 

                     dans les rues pour faire la surveillance.  
 

                                       (Heures ¨ confirmer plus tard) 
 
 

 

mailto:loisirs@saintlouisduhaha.com




Saviez-vous quôen tant que citoyen, vous avez acc¯s aux  
services suivants: 
 

¶ Pr°t de livres informatis®s;     
    

¶ Suggestions de lecture; 
 

¶ Consultation du catalogue informatis® (recherche par  
         auteur, titre et sujet); 
 

¶ R®servation de volumes (demande sp®ciale);      
  
¶ Pr°t entre biblioth¯que; 
 

   Centre dôAcc¯s Communautaire Internet  

                                                            ( C.A.C.I. )  

Le Centre dôAcc¯s Communautaire Internet met ¨ la disposition de la population:  

*  4 ordinateurs          *  2 imprimantes           *  1 scanner  

 

PRąT DE DOCUMENTS  
La carte dôabonn® est obligatoire pour lôemprunt des livres ou autres documents. Le co¾t pour la 
carte est de 2.00 $ renouvelable aux 2 ans.  

Type de documents  
Romans, albums, bandes  
dessin®es, documentaires  
 

Dur®e du pr°t  
 

3 semaines  
 

 Nombres  
 
6 

Amende / jour  
 

0.25 $ / jour  

 
Lisseuse (livres num®riques) 
 

        

         3 semaines  
 
1  

 

         

          aucun 

Une naissance, un livre 
 
 

Ce programme sôadresse ¨ tous les enfants de douze mois et moins qui a pour but de susciter 
chez les jeunes d¯s leur tendre enfance, lô®veil ¨ la lecture, le go¾t des livres et dôinciter les parents 
¨ abonner leur enfant ¨ la biblioth¯que. Ce programme est gratuit, il suffit de vous pr®senter ¨ la 
biblioth¯que et demander ¨ la pr®pos®e dôinscrire votre enfant. Nous lui remettrons une trousse de 
b®b®-lecteur.  
 
 
                                                             
 

 

BIBLIOTHĈQUE  
 

(233-1, rue Commerciale), 418-854-2260 poste 105 
 

HORAIRE 
 

Les mercredis de 19h00 ¨ 20h30 


